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ozei 

Data nașterii: 15/06/1992 

Cetățenie: română 

CONTACT 

Aleea Tudor Neculai nr. 51 
700714 Iasi, România (Acasă)



razvan0052@yahoo.com 

andrei.tomozei@uaic.ro 

(+40) 0743367922 

14/02/2021 – 15/07/2022 Iasi, România 

31/08/2020 – 29/08/2021 Dancu, România 

14/09/2019 – 30/08/2020 Mironeasa, România 

31/08/2016 – 30/08/2019 Iași, România 

09/11/2021 – ÎN CURS Iași, România 

Organizarea competițiilor la nivel județean și regional
Organizarea activității financiare
Organizarea ședințelor de Adunări Generale
Întocmirea proceselor verbale ale ședințelor comitetului executiv
și adunărilor generale.

01/09/2022 – ÎN CURS România 

Asistent doctorand Universitatea Alexandru Ioan Cuza 

Profesor de educație fizică și sport în învățământul
preuniversitar Școala Gimnazială Ștefan cel Mare 

Profesor de educație fizică și sport în învățământul
preuniversitar Școala Gimnazială Mironeasa 

Profesor de educație fizică și sport în învățământul
preuniversitar Liceul cu Program Sportiv 

Vicepreședinte Asociația Județeană de Atletism Iași Aso
ciația Județeană de Atletism 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

Asistent universitar 

30/09/2019 – ÎN CURS Iași, România 

Adresă Iași, România 

15/06/2018 Iași, România 

Adresă Iași, România 

14/06/2016 București, România 

Adresă București, România 

30/09/2014 – 14/06/2016 Iași, România 

Adresă Iași, România 

Doctorand în cadrul Școlii Doctorale Știința Sportului și
Educației Fizice Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Definitivat în învățământul preuniversitar Inspectoratul
Școlar Județean Iași 

Antrenor -specializarea Atletism Centrul național de
formare și perfecționare a antrenorilor (CNFPA) 

Studii de master - specializarea Fitness și Estetică
Corporală Facultatea de Educație Fizică și Sport 

mailto:razvan0052@yahoo.com
mailto:andrei.tomozei@uaic.ro


COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

Comprehensiune
orală

B2

Citit
B2

Exprimare scrisă
B2

Conversație
B2

Scris
B2

COMPETENȚE DIGITALE 
Navigare Internet Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) Microsoft Office
(Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar Microsoft Word Zoom Microsoft Word Microsoft Excel
Power Point buna utilizare a retelelor de socializare facebook page Microsoft PowerPoint Microsoft
Office Google Drive Buna Utilizare a PC Android Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome O
bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office Social Media Buna cunoastere a sistemului de operare
Windows 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE
Publicații 

30/09/2011 – 14/06/2014 Iași, România 

Adresă Iași, România 

14/09/2007 – 14/06/2011 Iași, România 

Adresă Iași, România 

14/09/2003 – 14/06/2007 Iași, România 

Adresă Iași, România 

Studii de licență - specializarea Educație Fizică și Sportivă Facultatea de Educație
Fizică și Sport 

Învățământ liceal - specializarea atletism Liceul cu Program Sportiv 

Învățământ gimnazial - specializare atletism Liceul teoretic “Dimitrie Cantemir" 

2019 

Lucrare publicată în „Sport și Societate”, revista de Educație Fizică, Sport și Societate”, Iași 
Link https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.60 

 2020 

Lucrare publicată Bulletin of the Transilvania University of Brasov 
Link https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.34 

 2020 

Lucrare publicată Youth in the Perspective of the Olympic Movement Bulletin of the Transilvania Uni 
Link https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.1 

 

2020 

Lucrare publicată în revista „Sport și Societate”, revista de Educație Fizică, Sport și Societate 
Link https://doi.org/10.36836/2020/1/10 

 2020 

Lucrare publicată în revista „Sport și Societate”, revista de Educație Fizică, Sport și Societate 
Link https://doi.org/10.36836/2020/2/3 

Interpretation of the analysis of 7-step and 8-step start in great hurdles competitions 

The use of modern technologies in the post-traumatic recovery of patients 

Video analysis of apparatus difficulty at the 2019 world championships baku 

Qualitative changes in Rhythmic Gymnastics hoop throws from the perspective of biomechanical
analysis 

Technical approach concerning hurdles and steeplechase 

https://sportsisocietate.ro/articol/465
https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.60
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/34_TOADER.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.34
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/01_GAVRILUT-mic.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.1
https://sportsisocietate.ro/articol/501
https://sportsisocietate.ro/articol/501
https://doi.org/10.36836/2020/1/10
https://www.sportsisocietate.ro/articol/533
https://doi.org/10.36836/2020/2/3


Permis de conducere 

Conferințe și seminare 

Voluntariat 

2020

Introduceți aici descrierea...

The 8th International Scientific Conference 

 2021 

Introduceți aici descrierea...

Book of Proceedings of the 11th International Congress of Education, Health and Human Movement 

 

2021 

International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports 

 2022 

Introduceți aici descrierea...

Scientific Journal of Education, Sports and Health, 10.29081/gsjesh.2022.23.1.07 

 

2022 

Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională 

Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics

Impact Of The Sars-Cov2 Pandemkc On The Athletic Performance In The 100m Race 

The Differences in Reaction Values at Start in Sprint Trials During the Tokyo Olympic Games – Case
Study 

Corelations Between Biological Growth and Motor Capacities of Primary School Children 

Study on the Optimisation of Coordination Abilities Among Junior Female Gymnasts Aged 10-12 

Permis de conducere: B 14/09/2011 

14/06/2020 – 11/09/2020 Online - Platforma Cisco Webex 

C
onferință organizată în cadrul proiectului ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII ACTIVITĂȚII DIDACTICE PRIN
PERFECȚIONAREA ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR JURIDICE A CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTĂȚILE FĂRĂ
PROFIL JURUDIC din universitatea “AL. I. CUZA IAȘI (UAIC) 

19/05/2020 – 22/08/2020 Online - Platforma Cisco Webex 

Conferință
organizată în cadrul proiectului ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII ACTIVITĂȚII DIDACTICE PRIN PERFECȚIONAREA
ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR JURIDICE A CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTĂȚILE FĂRĂ PROFIL JURUDIC
din universitatea “AL. I. CUZA IAȘI (UAIC)

13/06/2016 – 13/06/2016 Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului 

WORKSHOP - PROMOVAREA UNUI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS organizat de
Centrul de Formare Profesională DGASPC Iași 

15/12/2021 – 28/06/2022 ONLINE 

Curs postuniversitar "Magister
Plus - program de dezvoltare a expertizei didactice universitare". 

09/02/2023 – 10/02/2023 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultate de Educație Fizică și
Sport 

Program Erasmus finanțat din proiect european
erasmus în parteneriat cu Sorgun Genclik Dernegi Turkey, Fundația Universitară San Antonio, Spania,
Ginasion Clube Portugues, Universitatea din Portugalia. 

CYBERCRIME – IMPACTUL CRIMINALITĂȚII INFORMATICE ASUPRA VIEȚII PRIVATE ȘI PROFESIONALE 

REGLEMENTĂRI LEGISLATIVE ȘI ASPECTE PRACTICE ÎN ACTIVITATEA ASISTENTULUI SOCIAL 

MENS SANA IN CORPORE SANO 

"Start în carieră prin master didactic" - activităţi de formare A.2.2. 

Erasmus+ Sports+ for Social Change Project (S4SC) 

10/07/2021 – 17/07/2021 BAZA SPORTIVĂ CIRIC - IAȘI 

Se acordă titlul de voluntar pentru implicarea remarcabilă în calitate de voluntar în
cadrul turneului CONCORD IASI OPEN, categoria ATP Challenger 100, ediția a 11-a, cel mai mare turneu de
CONCORD IAȘI OPEN 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.2.06
https://doi.org/10.51267/icehhm2021bp12
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20211112.htm
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20211112.htm
http://10.29081/gsjesh.2022.23.1.07
https://doi.org/10.18662/rrem/14.3/609


Proiect invățământ secundar 

Proiecte 

tenis masculin din România în anul 2021, organizat de Primăria Municipiului Iași și Federația Română de
Tenis. 

05/08/2022 – 11/08/2022 BAZA SPORTIVĂ CIRIC - IAȘI 

Se acordă titlul de voluntar pentru implicarea remarcabilă în calitate de voluntar în cadrul
turneului BCR IAȘI OPEN, categoria WTA 125, cel mai mare turneu de tenis feminin din România în anul
2022, organizat de Primăria Municipiului Iași și Federația Română de Tenis. 

BCR IAȘI OPEN 

11/07/2022 – 24/07/2022 

Școala de vară Capa-Rose, subproiect denumit Cum ajung profesor/antrenor?- CAPA. 
Proiect destinat copiilor defavorizați din teritoriul României

Cum ajung profesor/antrenor? - CAPA 

01/10/2021 – 31/05/2022 

 Participare în cadrul proiectului educațional
”DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR SOCIO-PROFESIONALE LA LICEENI ȘI STUDENȚI ȘI DEZVOLTAREA
ABILITĂȚILOR DE VIAȚĂ LA ȘCOLARII DE NIVEL PRIMAR”. 

01/10/2022 – 28/05/2023 

 Membru organizator al concursului interșcolar de Atletism din
cadrul proiectului educațional „DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR DE VIAȚĂ”, ediția a-II-a, organizat de Șc.
Primară „Carol I” din Iași, în parteneriat cu Facultatea de Educație Fizică și Sport din Iași, Facultatea de
Psihologie și Științe ale Educației din Iași și Inspectoratul Școlar Județean din Iași. 

”DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR SOCIO-PROFESIONALE LA LICEENI ȘI STUDENȚI ȘI DEZVOLTAREA
ABILITĂȚILOR DE VIAȚĂ LA ȘCOLARII DE NIVEL PRIMAR”.

„DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR DE VIAȚĂ”
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                 buna utilizare a retelelor de socializare
                 facebook page
                 Microsoft PowerPoint
                 Microsoft Office
                 Google Drive
                 Buna Utilizare a PC
                 Android
                 Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome
                 O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office
                 Social Media
                 Buna cunoastere a sistemului de operare Windows
            
        
         
         
             
                 CYBERCRIME – IMPACTUL CRIMINALITĂȚII INFORMATICE ASUPRA VIEȚII PRIVATE ȘI PROFESIONALE
                 
                     
                         2020-06-14
                    
                     
                         2020-09-11
                    
                     false
                
                 Online - Platforma Cisco Webex
                 <p>Conferință organizată în cadrul proiectului ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII ACTIVITĂȚII DIDACTICE PRIN PERFECȚIONAREA ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR JURIDICE A CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTĂȚILE FĂRĂ PROFIL JURUDIC din universitatea “AL. I. CUZA IAȘI (UAIC)</p>
            
             
                 REGLEMENTĂRI LEGISLATIVE ȘI ASPECTE PRACTICE ÎN ACTIVITATEA ASISTENTULUI SOCIAL
                 
                     
                         2020-05-19
                    
                     
                         2020-08-22
                    
                     false
                
                 Online - Platforma Cisco Webex
                 <p class="ql-align-justify">Conferință organizată în cadrul proiectului ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII ACTIVITĂȚII DIDACTICE PRIN PERFECȚIONAREA ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR JURIDICE A CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTĂȚILE FĂRĂ PROFIL JURUDIC din universitatea “AL. I. CUZA IAȘI (UAIC)</p><p><br></p>
            
             
                 MENS SANA IN CORPORE SANO
                 
                     
                         2016-06-13
                    
                     
                         2016-06-13
                    
                     false
                
                 Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului
                 <p>WORKSHOP - PROMOVAREA UNUI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS organizat de Centrul de Formare Profesională DGASPC Iași</p>
            
             
                  "Start în carieră prin master didactic" - activităţi de formare A.2.2.
                 
                     
                         2021-12-15
                    
                     
                         2022-06-28
                    
                     false
                
                 ONLINE
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255);">Curs</span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(29, 34, 40);"> postuniversitar "Magister Plus - program de dezvoltare a expertizei didactice universitare"</span><span style="color: rgb(29, 34, 40); background-color: inherit;">.</span></p>
            
             
                 Erasmus+ Sports+ for Social Change Project (S4SC)
                 
                     
                         2023-02-09
                    
                     
                         2023-02-10
                    
                     false
                
                 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultate de Educație Fizică și Sport
                 <p>Program Erasmus finanțat din proiect european erasmus în parteneriat cu Sorgun Genclik Dernegi Turkey, Fundația Universitară San Antonio, Spania, Ginasion Clube Portugues, Universitatea din Portugalia.</p>
            
        
         
             
                 CONCORD IAȘI OPEN
                 
                     
                         2021-07-10
                    
                     
                         2021-07-17
                    
                     false
                
                 BAZA SPORTIVĂ CIRIC - IAȘI
                 <p>Se acordă titlul de voluntar pentru implicarea remarcabilă în calitate de voluntar în cadrul turneului CONCORD IASI OPEN, categoria ATP Challenger 100, ediția a 11-a, cel mai mare turneu de tenis masculin din România în anul 2021, organizat de Primăria Municipiului Iași și Federația Română de Tenis.</p>
            
             
                 BCR IAȘI OPEN
                 
                     
                         2022-08-05
                    
                     
                         2022-08-11
                    
                     false
                
                 BAZA SPORTIVĂ CIRIC - IAȘI
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">Se acordă titlul de voluntar pentru implicarea remarcabilă în calitate de voluntar în cadrul turneului </span>BCR IAȘI OPEN<span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">, categoria WTA 125, cel mai mare turneu de tenis feminin din România în anul 2022, organizat de Primăria Municipiului Iași și Federația Română de Tenis.</span></p>
            
        
         
             Proiect invățământ secundar
             
                 Cum ajung profesor/antrenor? - CAPA
                 
                     
                         2022-07-11
                    
                     
                         2022-07-24
                    
                     false
                
                 <p>Școala de vară Capa-Rose, subproiect denumit <em>Cum ajung profesor/antrenor?- CAPA</em>. </p><p>Proiect destinat copiilor defavorizați din teritoriul României</p>
            
        
    


